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MICROCIRCULAILION

La vibroacoustique n'a pas seulement
un effet sur les vaisseaux sanguins ma-
jeurs mais aussi sur la microcirculation.

La microcirculation fait référence au réseau de
petits vaisseaux sanguins, tels que les arté-
rioles, les capillaires et les veinules, présents
dans tout le corps pour assurer la perfusion
sanguine des tissus et des organes. Ces vais-
seaux sanguins sont beaucoup plus petits que
les artéres et les veines principales et sont res-
ponsables de I'approvisionnement en sang des
cellules et des tissus. La microcirculation joue
un réle essentiel dans le maintien de la santé
des tissus et des organes, car elle permet la
livraison d’oxygéne et de nutriments essentiels
aux cellules, tout en éliminant les déchets mé-
taboliques et en régulant la température corpo-
relle. Voici quelques points importants concer-

nant la microcirculation:

1. Capillaires sanguins: Les capillaires sont
les plus petits vaisseaux sanguins du corps
et sont responsables des échanges de gaz,
de nutriments et de déchets entre le sang et

les cellules. Leur structure fine permet une

2.

diffusion efficace des molécules a travers

leurs parois.

Régulation du débit sanguin: La micro-
circulation est étroitement régulée afin de
s’adapter aux besoins spécifiques des tis-
sus. Par exemple, lorsqu’une région du
corps a besoin de plus de sang, les arté-
rioles se dilatent pour augmenter le flux

sanguin.

Nutrition cellulaire: La microcirculation
assure I'approvisionnement en oxygéne, en
glucose et en autres nutriments essentiels
aux cellules, soutenant ainsi leurs fonctions

métaboliques et leur survie.

Elimination des déchets: Les déchets
métaboliques, tels que le dioxyde de car-
bone, sont transportés par la microcircu-
lation pour étre éliminés du corps par les

poumons et les reins.

Régulation de la pression sanguine: Les
vaisseaux sanguins de la microcirculation
peuvent influencer la pression artérielle en

ajustant la résistance vasculaire.



Des problemes de microcirculation peuvent
entrainer divers problemes médicaux: no-
tamment une réduction du flux sanguin dans
les tissus et parfois un manque d’oxygéne et
méme jusqu’a une sorte d’asphyxie des tissus,
dans certains cas de I'’hypertension artérielle
et d’autres troubles liés a une mauvaise perfu-
sion sanguine. La santé de la microcirculation
est donc cruciale pour le bien-étre général du
corps et joue un rble clé dans de nombreuses

maladies et affections.

Lorsque la séance de vibroacoustique dé-
marre, la vibration relaxante pénétre toutes les
zones corporelles et provoque rapidement, en
profondeur, une relaxation non seulement des
muscles volontaires & involontaires mais aus-
si des muscles des viscéres qui sont en pilo-
tage automatique. La vibration relaxante et le
plaisir sensoriel que procure le PSiO TRANS
induisent immédiatement une stimulation du
systéme nerveux parasympathique qui va ain-
si provoquer I'ouverture de la microcirculation.
Ceci concerne aussi les organes équipés de

muscles lisses (se contractant automatique-

ment sans notre concours) comme l'intestin,
'estomac, mais aussi les fascias, ligaments,
tendons et autres structures profondes reliées
ou non aux os et a tout le squelette. L'onde
vibrante résonne dans tous les tissus jusqu’au
niveau cellulaire et se propage donc a toutes
les structures organiques qui constituent le
corps humain. Ceci explique cette sensation de
bien-étre global mais aussi cette impression de
chaleur dans le dos qui repose sur le siége du-

rant la séance.

Les mesures réalisées par thermographie té-
moignent de cet effet vasculaire y compris au

niveau cutané.
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